ODBORNE UCILISTE, STAVBARSKA 11, 036 01 MARTIN

Ucebné osnovy
odbornych predmetov

Nazov a adresa Skoly Odborné ugiliste, Stavbarska 11, 036 01 Martin
Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Stravovacie sluzby

Kéd a nazov SVP 6491 G obchodna prevadzka

Kéd a nazov uéebného odboru 6491 G 01 praca pri priprave jedal

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 2C
Dizka studia 3 roky

Forma Studia denna

Nazov predmetu potraviny a vyziva

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 96 vyu€ovacich hodin
Rocnik prvy, druhy, treti

Kéd a nazov uéebného odboru 6491 G 01 praca pri priprave jedal
Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyuéby vychadza zo vzdelavacej oblasti SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby.
Na tuto vzdelavaciu oblast SVP vyélenil 1 hodinu. Jeho vyuéba je orientovana do 1. az 3. ro¢nika
Studia.

Odborny predmet potraviny a vyziva v u¢ebnom odbore 6491 G 01 praca pri priprave jedal rozvija,
rozsiruje a prehlbuje ucivo odborny vycvik, stolovanie a technolégiu. Jeho obsah je Struktirovany do
tematickych celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zru€nosti, ktoré ziaci ziskaju pri Studiu v tomto
predmete velmi Uzko suvisia so zabezpeCovanim vyzivy a zlozenim potravin, ako i s pripadnymi
biochemickymi procesmi, ktoré v nich prebiehaju. Ugivo sa sklada z poznatkov o potravinach, hodnote
potravin, potravinach rastlinného a zivociSneho pdvodu, pochutinach a koreninach, mliecnych
vyrobkoch, sladidlach, zasadach spravnej vyzivy, osobnej a potravinovej hygieny. Pri vybere uciva
sme pristupovali uz aj vzhfadom k jeho aplikacii v dalSich odbornych predmetoch a s prihliadnutim na
vymedzenu tyzdennu hodinovu dotaciu.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné spésobilosti budovali na zaklade tolerancie,
aby ziskali a osvoijili si teoretické vedomosti a zru€nosti v oblasti bezpecnej a hygienickej prace
a manipulacie s potravinami a oboznamit’ ziakov aj s biologickou a energetickou hodnotou potravin, so
zasadami spravnej zivotospravy, ktoru by uplatnili vo viastnej zivotosprave.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi odborny
vycvik, technoldgia a stolovanie.

Metddy, formy a prostriedky vyuCovania maju stimulovat rozvoj poznavacich schopnosti ziakov,
podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostriujeme také stratégie vyucovania,
pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyuéby ma moznost' spolupracovat. UcCitel zase ma
povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepSim vykonom. Pri vyuCbe pouzZivame



formu vykladu, riadeného rozhovoru, s prihliadnutim na rozumové a psychické schopnosti Ziakov.
Odporucaju sa aj rézne odborné ¢asopisy s gastro tematikou.

Stimulovat poznavacie ¢€innosti Ziaka predpoklada uplatfiovat vo vyucovani predmetu potraviny a
vyZiva proporcionalne zastupenie a prepojenie praktického a teoretického poznavania. V tomto
predmete budeme rozvijat’ a skvalitiiovat' klu€ové kompetencie riesit’ problémy a spbsobilosti vyuzZivat
informacéné technolégie.  Kvyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese predmetu
potraviny a vyZiva patria aj ukazky vybranych druhov potravin a pochutin, degustacia réznych
vyrobkov. Mnohé potraviny aich spracovanie su zaznamenané na videu alebo CD nosi¢och, preto
vyuZitie pocitacov a internetu tieZ prestavuje moznosti simulacie experimentov.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritéridch hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. Vyucba
bude prebiehat' v beZnej i Specialnej triede.

Ciele vyuéovacieho predmetu

Ciefom vyucovacieho predmetu potraviny a vyziva v u¢ebnom odbore 6491 G 01 praca pri priprave
jedal je poskytnut Ziakom subor vedomosti, zruénosti a kompetencii o potravinach, ich akosti, zlozeni
a skladovani. Ziaci ziskaju poznatky o vybranych potravinach a pojmoch, osvoja si zakladné vztahy
medzi organizmom a vonkajsim prostredim, budu ovladat’ vyuzitefnost’ potravin pre ich technologické
spracovanie.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyufovacom predmete vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich kla¢ovych
kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

. sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom (video, text, hovorené slovo) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

. vyjadrit’ alebo formulovat vlastny nazor a zaver,

. kriticky hodnotit’ informdcie (Casopis, internet),

. spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat' z nich zavery a dosledky.

Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti

. rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
. osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
. hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problemy

. rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.)

. vyjadrit’ alebo formulovat’ problém, ktory sa objavi pri ich vzdeldvani,

. hl'adat’, navrhovat’ alebo pouzivat d’alSie metody, informécie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

. posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zdklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rézne rieSenia daného
problému.

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

. ziskavat’ informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,



o zhromazd’ovat,, triedit, posudzovat’ a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet’
K rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obcanom

e  preukdzat’ vlastnii zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za prevenciu pred civilizacnymi chorobami v dosledku nespravnej
VyZivy

Vykonové Standardy

Absolvent ma:

- vysvetlit’ zasady osobnej a prevadzkovej hygieny,

- pouzivat predpisy HACCP,

- popisat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

- popisat’ zasady hospodarenia a spravneho pouZzivania, skladovania a uchovéavania potravin,
- vysvetlit’ sposoby ochrany vlastnosti potravin,

- zhodnotit’ kvalitu potravin,

- spoznat’ zakladné potraviny a ndpoje, ich charakteristiku a zlozenia, zakladn¢ zmyslové

skasky akosti, dodrziavanie doby spotreby.

Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metédy

Formy prace

Potraviny

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickda - rozhovor,
uloh

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Energeticka a biologicka hodnota
potravin

Informac¢noreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
tloh

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zasady spravnej vyzivy

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
tloh

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Potraviny rastlinného pévodu

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
tloh

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Potraviny zivo¢iSneho p6vodu

Informac¢noreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou




Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniZnica, ...
Potraviny Uradnickova J., Marencakova J., Dataprojektor Vzorky potravin || Internet
Jurgova O Potraviny a vyziva I. PC Vzorky surovin CD - zdroje
SPN. Bratlsla}va 2007 ) . .
Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka T_abU|a Ochranné potravin
o potravinach. SPN. Bratislava Filpchart pomécky
2004 Videotechnika
Schaller, Forro, Kruziak: Potraviny
anapoje 1, 2. Bratislava 1987
Simon¢i¢, Kruziak: Vyziva SPN.
1992
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetl’t
Energeticka jlradm'ékgva'PJ-, Marencakova JI-, Dataprojektor Chemické Gastro revue
; FAle A urgova O.: Potraviny a vyziva . g .
a blologlcka hodnota SPN. Braticlava 2007 PC ’ tabufky (odborny
potravin Odborné &asopisy: Gastro, Horeca, T_abU|a
Apetit Filpchart
Videotechnika
Potraviny rastlinného Uradnickova J., MarenCakova J., Dataprojektor Vzorky surovin || CD —
S AR A Jurgova O.: Potraviny a vyziva |. ; ; A f
a zivociSneho pbvodu SPN. Braticlava 2007 Videotechnika Ochranné spracovanie
Jurgova O., Uradnickova J.: Nauka || PC pomacky rastlinnych
o potravinach. SPN. Bratislava Tabula plodov
2004 Filpchart
Hudek E.: technoldgia 1, 2, 3. P
Expol Pedagogika 2005, 2006,
2007
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetl’t
Zasady spravne vyzivy || UradniCkova J., Marencakova J., Dataprojektor Schéma Gastro revue

Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Simongi¢, Kruziak: Vyziva SPN.
1992

Mala H., Klemta J.: Bioldgia deti

a dorastu.

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Videotechnika
PC

Tabula
Filpchart

(odborny




ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

POTRAVINY A VYZIVA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Potraviny 7
Ziak ma: Ziak:
e Pbvod, druhy 1 e Rozligovat e  Bez problémov Ustne skusanie Ustne odpovede
a charakteristika potravin - a charakterizovat charakterizoval pévod
Technologia potraviny z hladiska potravin
pbvodu, druhu e  Spravne vysvetlil druhy
Odborny vycvik potravin
e  ZlozZenie potravin 4 e  Popisat zloZenie potravin e  Popisal zlozenie potravin Ustne frontalne | Ustne odpovede
e Vysvetlit vyznam e Vedel vysvetlit vyznam skusanie
bielkovin, lipidov bielkovin, lipidov Pisomné skudanie
a sacharidov vo vyZive a sacharidov vo vyZive Didakticky test
. Vysvetlit rozdelenie a aplikoval vedomosti z
a vyznam vitaminov, chémie
mineralnych latok, vody . Spravne popisal
a vlaknin vo vyzive rozdelenie a dolezitost
vitaminov, mineralnych
latok, vody a vlaknin vo
vyzive
e  Skladovanie 1 e  Popisat zasady e Popisal véeobecné zasady | Ustne frontalne Ustne odpovede
a konzervovanie potravin skladovania potravin skladovania potravin skusanie
a jeho podmienky a jeho podmienky
e Vysvetlit poZiadavky na . Spravne uviedol
skladovanie niektorych poZiadavky skladovania 3
druhov potravin druhov potravin
. Popisat jednotlivé druhy . Popisal zakladné druhy
konzervovania potravin konzervovania potravin
. Uviest najrozSirenejsie . Uviedol 5 najrozSirenejSich
nakazy potravin pri¢in nakazy potravin
e  Hygiena pri préaci 1 e  Vysvetlit hygienu pri praci e Spravne vysvetlil hygienu Ustne skisanie Ustne odpovede
s potravinami (HACCP) S potravinami pri praci s potravinami
a bezpecnost pri praci . Zvladnut zakladne . Zvladol zakladné
bezpe€nostné predpisy bezpe€nostné predpisy
Energeticka a biologicka : } ;
hodnota potravin Ziak ma: Ziak:




e  Biologicka hodnota 1 e Vysvetlit pojem biologickad | ¢  Vysvetlil spravne pojem Frontélne dstne Ustne odpovede
potravin hodnota potravin biologicka hodnota skusanie
Technoldgia e Uviest jednotku biologickej potravin
hodnoty potravin a e  Vedel jednotku biologickej
Odborny vycvik vysvetlit vazbu na hodnoty potravin
prislusné skupiny Zivin a spravne vysvetlil jej
vazbu na zakladné skupiny
Zivin
. Energeticka a vyzivova 1 e Vysvetlit pojem e  Vysvetlil spravne pojem Ustne skusanie Ustne odpovede
hodnota potravin energeticka hodnota energeticka hodnota Pi e . .
potravin potravin isomné skusanie Pisomné praca
e Vysvetlit pojem vyzivova e Vysvetlil spravne pojem
hodnota potravin vyzivova hodnota potravin
. Uviest jednotky e  Vedel jednotky
energetickej a vyzivovej energetickej a vyZivovej
hodnoty potravin a hodnoty potravin
vysvetlit ich vazby na a spravne vysvetlil ich
prislusné skupiny Zivin vazby na zakladné skupiny
Zivin
Potraviny rastlinného 14 . .
poévodu Ziak ma: Ziak:
. Ovocie 2 . Uviest zloZenie, rozdelenie | e Uviedol zloZenie, Ustne skusanie Ustne odpovede
. a vyznam ovocia vo vyzive rozdelenie a vyznam . L . s
Technoldgia e«  Popisat rozne spsoby ovocia vo vyZive Pisomné skusanie | Didakticky test
L konzervovania ovocia e  Popisal rozne spdsoby
Odborny vycvik e  Objasnit pouzitie ovocia v konzervovania ovocia
kuchyni e Objasnil pouZitie ovocia v Prezentacie Ziakov
kuchyni
. Zelenina 3 . Uviest zloZenie, rozdelenie | e Uviedol zloZenie, Ustne frontalne Ustne odpovede
a vyznam zeleniny vo rozdelenie a vyznam skusanie ) -
vyi¥ve zeleniny vo vy)i/ive . e Didakticky test
. A o . N A Pisomné skusanie B L,
e  Popisat rozne spdsoby e  Popisal rézne spésoby Pisomna praca
konzervovania zeleniny konzervovania zeleniny
. Objasnit pouzitie zeleniny . Objasnil pouzitie zeleniny
v kuchyni v kuchyni
. Zemiaky 1 . Uviest zloZenie, rozdelenie | e Uviedol zloZenie, Ustne skusanie Ustne odpovede

a vyznam zemiakov vo
vyZive

Popisat rozne spésoby
uskladnenia zemiakov
Objasnit pouzitie zemiakov
v kuchyni

rozdelenie a vyznam
zemiakov vo vyzZive
Popisal rézne spdsoby
skladovania zemiakov
Objasnil pouzitie zemiakov
v kuchyni




. Huby

. Strukoviny

e Obilniny

. Mlynské a pekarenské
vyrobky, cestoviny

Uviest zlozenie, rozdelenie
a vyznam hub vo vyzive
Popisat rozne spdsoby
konzervovania hub
Objasnit pouzitie hub v
kuchyni

Uviedol zloZenie,
rozdelenie a vyznam hub
VO VyzZive

Popisal rézne spdsoby
konzervovania hub

Objasnil pouzitie hub v
kuchyni

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Uviest' zloZenie, rozdelenie
a vyznam strukovin vo
vyzive

Popisat rozne spdsoby
konzervovania

a uskladnenia strukovin
Objasnit pouzitie strukovin
v kuchyni

Uviedol zloZenie,
rozdelenie a vyznam
strukovin vo vyzive
Popisal rézne spdsoby
konzervovania

a uskladnenia strukovin
Objasnil pouzitie strukovin
v kuchyni

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Pisomna praca

Uviest’ zloZenie, rozdelenie
a vyznam obilnin vo vyZive
Objasnit pouzitie obilnin v
kuchyni

Uviedol zlozenie,
rozdelenie a vyznam
obilnin vo vyZive

Objasnil pouzitie obilnin v
kuchyni

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomna praca

Uviest priklady mlynskych
vyrobkov a ich pouzitie v
stravovani

Uviest priklady
pekarenskych vyrobkov

a ich pouzitie v stravovani
Uviest priklady roznych
druhov cestovinovych
vyrobkov a ich pouzitie v
stravovani

Uviedol priklady
mlynskych vyrobkov a ich
pouzitie v stravovani
Uviedol priklady
pekarenskych vyrobkov

a ich pouzitie v stravovani
Uviedol priklady réznych
druhov cestovinovych
vyrobkov a ich pouzitie v
stravovani

Ustne sku$anie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Didakticky test

Prezentacie Ziakov

e  Vyznam potravin
rastlinného pévodu vo
vyzive Cloveka

Technologia

Odborny vycvik

Uviest’ vyskyt
jednotlivych vitaminov
Vv potravinach a ich
vyznam vo vyzive
Uviest” poruchy

z nedostatku a prebytku
vitaminov a mineralnych
latok

Popisat’ metabolizmus
sacharidov

Uviedol vyskyt
jednotlivych vitaminov
Vv potravinach a ich
vyznam vo vyzive
Uviedol poruchy

z nedostatku a prebytku
vitaminov

Popisal metabolizmus
sacharidov

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Prezentacie Ziakov




Pochutiny, kypriace

prostriedky a sladidla 10 Ziak ma: Ziak:
e  Pochutiny 7 e  Uviest rozdelenie e  Uviedol rozdelenie Ustne frontalne Ustne odpovede
a vyznam pochutin vo a vyznam pochutin vo skusanie i L,
. vyZive vyZive ] o Pisomna praca
Technoldgia e Charakterizovat vybrané e  Charakterizoval 5 druhov Pisomné skusanie
o druhy korenia korenia
Odborny vycvik e Uviest vyrobu kavy e Uviedol spravne vyrobu
a kakaa kavy a kakaa
. Uviest druhy ¢ajov . Uviedol 5 druhov ¢ajov
e  Objasnit vyznam octu e  Objasnil vyznam octu
a kuchynskej soli a kuchynskej soli
e  Kypriace prostriedky a 3 e Rozlisovat zakladné o Popisal zakladné spésoby | Ustne frontalne Ustne odpovede

sladidla

spbsoby kyprenia a uviest
rozdiely

Popisat vyznam kyprenia
v stravovani

Vymenovat viastnosti,
druhy a vyznam
jednotlivych sladidiel

kyprenia a uviedol rozdiely
medzi nimi

Popisal vyznam kyprenia
v stravovani

Vymenoval vlastnosti,
druhy a vyznam sladidiel

skusanie




ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

POTRAVINY A VYZIVA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku
Témy

Medzipredmetové vzt'ahy

Ocakavané
vzdelavacie vystupy

Kritéria hodnotenia
vzdelavacich vystupov

Metody
hodnotenia

Prostriedky
hodnotenia

Potraviny zivo€iSneho
poévodu

Ziak ma:

Ziak:

. Mlieko a mlie¢ne vyrobky

. Uviest zloZenie mlieka
e  Charakterizovat jednotlivé

. Uviedol presne zloZenie
mlieka

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Technoldgia Zlozky mlieka . Charakterizoval jednotlivé Pisomné skaSanie Didakticky test
L . Popisat jednotlivé spésoby ZloZky mlieka Pisomna praca
Odborny vycvik spracovania a oSetrovania | e Popisal jednotlivé spésoby P
mlieka spracovania a o$etrovania
e  Uviest druhy a vyznam mlieka
mlieka vo vyZive . Uviedol druhy a vyznam
e Vysvetlit princip vyroby mlieka vo vyZive
mlie¢nych vyrobkov . Vysvetlil spravne princip
(jogurty, maslo, smotana, vyroby mlie€nych vyrobkov
tvaroh) (jogurty, maslo, smotana, Prezentacie Ziakov
. Popisat’ vlastnosti, druhy tvaroh)
a vyznam syrov . Popisal vlastnosti, druhy
a vyznam syrov
. Vajcia . Uviest stavbu a zloZenie . Uviedol spravne stavbu Ustne frontalne Ustne odpovede
vajec a zloZenie vajec skusanie
. Popisat metédy zistenia . Popisal metddy zistenia
kvality, rozdelenia kvality, rozdelenia
a vyznamu vajec a vyznamu vajec
. Popisat chyby vajec . Popisal chyby vajec
e Vysvetlit skladovanie e Vysvetlil skladovanie
a spbésoby konzervovania a spbésoby konzervovania
vajec vajec
. Popisat’ najrozSirenejsiu . Uviedol najrozsirenejSiu
nakazu vajec nakazu vajec
Maso . ;
Ziak ma: Ziak:
e  ZloZenie a rozdelenie e Vysvetlit pojem mésa e Vysvetlil spravne pojem Frontéine Ustne Ustne odpovede
masa a jeho rozdelenie masa a jeho rozdelenie skusanie
e Vymenovat latky, z ktorych | e  Vymenoval latky, z ktorych
L. je maso zlozené je maso zlozené
Technoldgia e Charakterizovat e  Charakterizoval
kvalitativne znaky masa kvalitativne znaky masa
Odborny vycvik e Uviest spsoby e Uviedol spésoby

konzervovania masa

konzervovania masa




Bravéové maso

Ostatné druhy masa a
vnutornosti

Hovadzie a telacie maso

. Charakterizovat bravéové
maso

. Uviest jednotlivé ¢asti
bravéového masa

. Roztriedit' jednotlivé Casti
bravéového masa do tried
kvality

. Spravne charakterizoval
bravéové maso

. Uviedol jednotlivé Casti
bravéového masa

. Vedel spravne roztriedit
jednotlivé ¢asti bravéového
masa do tried kvality

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Pisomna praca

. Charakterizovat hovadzie
a telacie maso

. Uviest rozdiely medzi
hovadzim a telacim
masom

e  Uviest jednotlivé Casti
hovadzieho a telacieho
masa

. Roztriedit' jednotlivé Casti
hovadzieho a telacieho
masa do tried kvality

. Charakterizoval spravne
hovadzie a telacie maso

e  Spolahlivo uviedol rozdiely
medzi hovadzim a telacim
masom

e  Uviedol jednotlivé ¢asti
hovadzieho a telacieho
masa

. Vedel spravne roztriedit
jednotlivé €asti hovadzieho
a telacieho méasa do tried
kvality

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne odpovede

. Uviest rozdiely medzi
baranim, jahfiacim,
konskym a krali¢im
masom

. Uviest jednotlivé Casti
baranieho a kraliieho
masa

e  Vymenovat pouzivané
vnutornosti v stravovani

. Uviest pouzitie a vyznam
vnutornosti vo vyzive

. Uviedol rozdiely medzi
baranim, jahfiacim,
konskym a krali¢im
masom

. Vymenoval jednotlivé Casti
baranieho a krali¢ieho
masa

e  Vymenoval pouzivané
vnutornosti v stravovani

e  Vysvetlil pouZzitie
a vyznam vnutornosti vo
vyZive

Frontalne Ustne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomna praca

Masové vyrobky

Ziak ma:

Ziak:

Salamy

Technologia

Odborny vycvik

. Uviest zlozenie a vyznam
makkych salamovych
vyrobkov vo vyzive

. Uviest zlozenie a vyznam
trvanlivych salamovych
vyrobkov vo vyzive

. Objasnit pri€iny kazenia
salamovych vyrobkov

. Uviedol zloZenie a vyznam
makkych salamovych
vyrobkov vo vyzive

. Uviedol zloZenie a vyznam
trvanlivych salamovych
vyrobkov vo vyzive

e  Vysvetlil priciny kazenia
saldmovych vyrobkov

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede




. Konzervy

. Uviest zloZenie a vyznam
masovych konzerv vo
vyzive

e  Uviest druhy masovych
konzerv

. Objasnit priciny kazenia
masovych konzerv

. Uviedol zloZenie a vyznam
masovych konzerv vo
vyzive

e  Vymenoval 5 druhov
masovych konzerv

e  Vysvetlil pri€iny kazenia
masovych konzerv

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Hydina, zverina, ryby,
kérovce a makkyse

Ziak ma:

Ziak:

. Uviest vlastnosti, zlozenie
a vyznam hydiny vo vyZive

. Roztriedit’ jednotlivé druhy
hydinového méasa

. Uviest spOsoby pripravy
a konzervovania
hydinového mésa

. Vysvetlit pri€iny nakazy
hydinového mésa

. Uviedol vlastnosti, zloZzenie
a vyznam hydiny vo vyZive

. Roztriedil jednotlivé druhy
hydinového mésa

. Uviedol spdsoby pripravy
a konzervovania
hydinového mésa

. Vysvetlil pri¢iny nakazy
hydinového masa

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

. Hydina
Technologia
Odborny vycvik
. Zverina
* Ryby

. Roztriedit jednotlivé druhy
hydinového mésa

. Uviest spdsoby pripravy
a konzervovania
hydinového mésa

o Vysvetlit priciny nakazy
hydinového mésa

. Uviest vlastnosti, zlozenie
a vyznam ryb
(sladkovodné, morské) vo
vyZive

. Roztriedit jednotlivé
druhy rybacieho masa
(sladkovodné, morské)

. Uviest spdsoby pripravy
a konzervovania rybacieho
masa (sladkovodné,
morské)

®  Vysvetlit pri€iny nakazy
rybacieho méasa
(sladkovodné, morské)

. Roztriedil jednotlivé druhy
hydinového masa

. Uviedol spdsoby pripravy
a konzervovania
hydinového masa

o Vysvetlil priiny nakazy
hydinového mésa

. Uviedol vlastnosti, zloZenie
a vyznam ryb
(sladkovodné, morské) vo
vyZive

. Roztriedil jednotlivé druhy
rybacieho mésa
(sladkovodné, morské)

. Popisal spdsoby pripravy
a konzervovania rybacieho
masa (sladkovodné,
morské)

o Vysvetlil priiny nakazy
rybacieho méasa
(sladkovodné, morské)

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Didakticky test

Pisomna praca

Prezentacie Ziakov




Kérovce a makkyse

Roztriedit jednotlivé druhy
masa koérovcov

a makkysov

Uviest spbésoby pripravy
masa koérovcov a
makkysSov

Roztriedil spravne
jednotlivé druhy masa
kérovcov a makkySov
Uviedol spésoby pripravy
masa koérovcov a
makkysSov

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Prezentacie Ziakov

Tuky

Ziak ma:

Ziak:

Zlozenie a rozdelenie
tukov

Rastlinné tuky

Zivogidne tuky

Technologia

Odborny vycvik

Uviest zloZenie

a rozdelenie tukov
Vysvetlit vztah medzi
konzistenciou tukov a ich
zloZzenim

Uviedol presne zlozZenie
a rozdelenie tukov
Vysvetlil vztah medzi
konzistenciou tukov a ich
zlozenim

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skuSanie

Ustne odpovede

Uviest pdvod a vyznam
rastlinnych tukov vo vyZive
Popisat’ vyrobu oleja
Uviest rozdelenie olejov

a rastlinnych tukov

Uviedol pévod a vyznam
rastlinnych tukov vo vyZive
Popisal vyrobu oleja
Uviedol rozdelenie olejov
a rastlinnych tukov

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Margarin a stuzené
pokrmové tuky

Uviest povod a vyznam
zivocisnych tukov vo
vyzive

Popisat’ vyrobu
zivocisnych tukov
Uviest rozdelenie
zivocisnych tukov

Vysvetlit rozdiely medzi
margarinom a stuzenym
pokrmovym tukom
Vysvetlit' princip
stuzovania tukov

Uviedol pévod a vyznam
zivocisSnych tukov vo
vyzive

Popisal vyrobu
zivocisnych tukov
Uviedol rozdelenie
zivocisnych tukov

Vysvetlil rozdiely medzi
margarinom a stuzenym
pokrmovym tukom
Vysvetlil spravne princip
stuzovania tukov

Ustne frontaline
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomna praca

Ustne odpovede

Pisomna praca




Vyznam potravin
zivoc¢isneho povodu vo
vyzive Cloveka

Uviest’ vyznam bielkovin
a tukov vo vyzive

Popisat’ metabolizmus
bielkovin a tukov

Uviedol vyznam
bielkovin a tukov vo
vyzive

Popisal metabolizmus
bielkovin a tukov

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Prezentécie Ziakov




ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

POTRAVINY A VYZIVA

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
P 12 5. 7 .
Napoje Ziak ma: Ziak:
e  Nealkoholické napoje 6 e  Uviest vlastnosti a e  Uviedol vlastnosti a Ustne frontéalne Ustne odpovede
ZloZenie pitnej vody ZloZenie pitnej vody skuanie Didakticky test
Technoldgia e Uviest vlastnosti, zlozenie | ¢  Uviedol vlastnosti, zlozenie | Pisomné skusanie pi .
a vyrobu sodovej vody a vyrobu sodovej vody Isomna praca
Odborny vycvik e Uviest vlastnosti, zlozenie | ¢  Uviedol vlastnosti, zlozenie
a druhy mineralnej vody a druhy mineralnej vody
. Uviest' vlastnosti, zloZenie . Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy ovocnych napojov a druhy ovocnych napojov
. Uviest' vlastnosti, zloZenie . Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy zeleninovych a druhy zeleninovych
napojov napojov
. Uviest pripravu ovocnych . Uviedol pripravu ovocnych
napojov napojov
. Uviest pripravu . Uviedol pripravu
zeleninovych napojov zeleninovych napojov
. Uviest vlastnosti, zloZenie . Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy mlie€nych napojov a druhy mlie€nych napojov
. Uviest pripravu mlie€nych . Uviedol pripravu mlie€nych
napojov napojov
. Uviest vlastnosti, zloZenie . Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy kavy a druhy kavy
. Uviest pripravu kavy . Uviedol pripravu kavy
. Uviest vlastnosti, zlozenie . Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy Cajov a druhy Cajov
. Uviest pripravu ¢ajov . Uviedol pripravu ¢ajov
. Uviest vlastnosti, zlozenie . Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy kakaa a druhy kakaa
. Uviest pripravu kakaa . Uviedol pripravu kakaa
. Uviest vlastnosti, zlozenie . Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy teplej Cokolady a druhy teplej Cokolady
. Uviest pripravu teplej . Uviedol pripravu teplej
Cokolady Cokolady
. Uviest vlastnosti, zlozenie . Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy bielej kavy a druhy bielej kavy
. Uviest pripravu bielej kavy | e Uviedol pripravu bielej
kavy
e  Alkoholické napoje 6 . Uviest charakteristiku, . Uviedol charakteristiku, Ustne frontalne Ustne odpovede

Technoldgia

suroviny na vyrobu piva

suroviny na vyrobu piva

skusanie

Didakticky test




a druhy piva

a druhy piva

Pisomné skusanie

Pisomna praca

Odborny vycvik e Uviest charakteristiku, e Uviedol charakteristiku,
suroviny na vyrobu vina suroviny na vyrobu vina
a druhy vina a druhy vina
e Vymenovat vinarske e Vymenoval vinarske
oblasti v SR a EU oblasti v SR a EU
. Popisat’ vyrobu . Popisal vyrobu
a skladovanie vina a skladovanie vina
e Uviest charakteristiku, e  Uviedol charakteristiku,
suroviny na vyrobu suroviny na vyrobu
Iiehqvin a ’druhy liehovin Iieho’vin a’druhy liehovin Prezentacie iakov
. Popisat’ vyrobu . Popisal vyrobu
a skladovanie liehovin a skladovanie liehovin
Fvziolégia visi 10 s, .. S
yziolégia vyzivy Ziak ma: Ziak:
e  Traviaca sUstava 5 e Vysvetlit Glohu traviacej e Vysvetlil tlohu traviacej Pisomné sku$anie Didakticky test
Technologia sustavy sustavy Pisomna praca
. Opisat stavbu a vyznam . Opisal stavbu a vyznam g A g
Odborny vycvik ustnej dutiny, Zaludka, ustnej dutiny, zaludka, Ustne skuSanie Ustne odpovede

tenkého a hrubého ¢reva

e Vysvetlit vyznam pecene,
ZIEnika a pankreasu pri

tenkého a hrubého ¢reva

e  Vysvetlil vyznam pecene,
ZIEnika a pankreasu pri




e  VyluCovacia sustava

traveni

Opisat proces
vstrebavania

traveni

Opisal proces
vstrebavania

Opisat stavbu vylu¢ovacej
sustavy

Vysvetlit ulohu vyluGovace;j
sUstavy v procese
latkového metabolizmu

Opisal stavbu vylu¢ovacej
sustavy

Vysvetlil tlohu vylu€ovacej
sUstavy v procese
latkového metabolizmu

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Zasady spravnej vyzivy

Ziak ma:

Ziak:

. Spravna a nespravna
vyZiva

Technologia

Odborny vycvik

Vysvetlit pojem racionalna
vyZiva

Vymenovat' zdsadotvorné
a kyselinotvorné potraviny
Vysvetlit vyznam
vyzivovych odporu¢anych
davok

Charakterizovat
nevyvazenu vyzivu a jej
nasledky

Objasnit hlad, anorexiu

a ich nasledky

Vysvetlit vyznam denného
pitného rezimu

Vysvetlil pojem racionalna
vyZiva

Vymenoval zasadotvorné
a kyselinotvorné potraviny
Vysvetlil vyznam
vyzivovych odporu¢anych
davok

Charakterizoval
nevyvazenu vyzivu a jej
nasledky

Objasnil hlad, anorexiu

a ich nasledky

Vysvetlil vyznam denného
pitného rezimu

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Prezentacie Ziakov

Civilizaéné ochorenia
a ich liec¢ba vyzivou

Ziak ma:

Ziak:




Druhy civilizaénych ochoreni

a ich liecba vyzivou

Alternativne stravovanie

Technoldgia

Odborny vycvik

Definovat' tu¢notu

Vysvetlit nasledky tué¢noty
na zdravie

Odporudit spravnu liecbu
tuénoty

Charakterizovat srdcovo
cievne ochorenia, ich
pri¢iny a lie€bu vyzivou
Charakterizovat cukrovku
a vyzivu vhodnu ako lie€bu
aj ako prevenciu
Charakterizovat rakovinu
a moznu lieCbu vyZivou
Vymenovat ochorenia
dychacich ciest a moznosti
lieCby stravou

Uviest ochorenia
pohybového aparatu

a moznosti lieCby vyzivou
Charakterizovat alergie

a iné civilizatné choroby
Uviest moznosti ich lieCby
stravou

Definoval tuénotu

Vysvetlil nasledky tu¢noty
na zdravie ¢loveka

Odporucil spravnu liecbu
tuénoty

Charakterizoval srdcovo
cievne ochorenia, ich
pri¢iny a lie€bu vhodnou
vyZzivou

Charakterizoval cukrovku
a vyzivu vhodnu ako lie¢bu
aj ako prevenciu
Charakterizoval rakovinu
a moznu lieCbu vyZivou
Vymenoval ochorenia
dychacich ciest a moznosti
lieCby stravou

Uviedol ochorenia
pohybového aparatu

a moznosti lieCby vyzivou
Charakterizoval alergie

a iné civilizatné choroby
Uviedol moznosti ich lieCby

Ustne skusanie
Pisomné skusanie
Frontalne Ustne
skusanie

Ustne odpovede

Pisomna praca

Prezentacie Ziakov

Charakterizovat
vegetarianstvo,
makrobiotiku a delenu
stravu z hladiska stravy a
vyznamu pre organizmus

Charakterizoval
vegetarianstvo,
makrobiotiku a delenu
stravu z hladiska stravy a
vyznamu pre organizmus

Ustne sku$anie

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne odpovede

Vseobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouZivame véeobecné kritéria a klasifikaciu uvedent v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre Ustne a pisomné prace). Priprava
didaktickych testov, cielovych otazok pre skupinové prace, pisomné cvicenia a frontalne skusanie pripravuje vyucujuci v ramci tematickych listov.

Po ukongeni posledného tematického celku v danom vyuéovacom predmete pripravi vyucujuci suborny didakticky test na overenie komplexnych vedomosti a zrucnosti ziakov.
Otazky v didaktickom teste nesmu prevyS|t stanovenu uroven vzdelavacich vystupov v jednotlivych tematlckych celkoch. Kritéria hodnotenia musia byt su¢astou didaktického
testu. Ziaci budd s nimi obozndmeni aZ po absolvovani didaktického testu. Hodnotiacu $kalu si voli vyudujici. Ziak ma moznost’ didakticky test opakovat ak bol v prvom
didaktickom teste nelspeSny. Termin opakovania didaktického testu sa dohodne medzi ski$ajucim a ziakom. Vysledky didaktického testu su vyznamnou sucastou
sumativneho hodnotenia a uchovavaju sa za dobu Studia ziaka.












