NAPOJE

- su kvapaliny, ktoré uspokojuju fyziologické potreby — hasia sméd, osviezuju, povzbudzuju,
podnecuju dobrt, niektoré nasycuju aj liecia

- hlavnou zlozkou napojov je voda

- obsahuju aj iné latky — ochranné, povzbudzujtce, ziviny, alkohol, lie¢iva, ochucovadla,.....

Rozdelenie niapojov:
1. Podla vyznamu pre Pudsky organizmus:
- nahradzujuce — slizia na nahradu tekutin nevyhnutnych pre Zivot a zdravie, ich
podiel by mal byt 80% /voda, ¢aje, voda so sirupom, mineralne vody/
- obderstvujuce — mali by tvorit’ asi 20% prisunu napojov /sytené limonady,
ovocné a zeleninové napoje.../
2. Podla obsahu alkoholu:
- nealkoholické — najviac 0,75% /5,9¢/l/ etanolu — voda, limonady, tonikové
napoje, ovocné a zeleninové napoje, mliecne napoje,...
- alkoholické — viac ako 0,75% etanolu — pivo, vino, lichoviny, miesané napoje
3. Podra teploty:
- teplé — grog, varené vino, punc, kava, ¢aj
- studené - pivo, vino, voda, limonada,.....

PITNA VODA
- kazdodenne ovplyviluje zdravie ¢loveka, I'udskeé telo je vel'mi citlivé na ibytok vody
- nedostatok vody sa prejavuje smiddom, tnavou, vycerpanostou
- dospely ¢lovek vyluci denne asi 2,5 1 vody
- trvala strata vody sposobuje narusenie beznych funkcii organizmu, az poSkodenie zdravia

ZloZenie vody

- mineralne latky — vapnik — 28%, horcik — 18%, med’, litium, zinok, nikel, jod, chrom

- priemerna denné konzumacia vody je asi 2 |

- zdrojom pitnej vody su pramenité a podzemné vody

Uprava vody

- ak voda nezodpovedd hygienickym poziadavkam, musi sa dezinfikovat’ /chlorovanim/

- zriedkavejsie sa pouziva ozonizacia, oZzarovanie

- fluorizacia — obohatenie vody fluoridmi ako prevencia proti zubnému kazu

- jodizovanie — obohatenie vody solami jodu ako prevencia poruch Stitnej zlazy /v

niektorych krajinach

Trhové druhy:
Pramenita stolova voda /Mattoni, Dobra voda, Rajec, MatiSov pramer/
Dojcenska voda na pripravu stravy a ndpojov a na priame pouZzivanie/Lucka, Tatranské voda/

MINERALNE VODY
- st také vody, ktoré maju vel'ky obsah soli, plynov a zvySenu teplotu
- obsahuju v 1 1 viac nez 1 g rozpustnych soli alebo 1 g rozpustného oxidu uhli¢itého
- st ziskané z prirodnych zdrojov podzemnych vod, ktoré boli zaregistrované a chranené
- na trh prichaddzaju v povodnom stave alebo v povolenej tprave /odstranenie Fe, S, Mn../
Rozdelenie:

e podla teploty: teplé — nad 20°C

studené — pod 20°C

- podla prirodzenej teploty pri prameni sa vody s vys$Sou teplotou ako 25°C volaja termalne




Pitné mineralne vody sa delia na

e Prirodna liefiva voda ma liecebné G¢inky na l'udsky organizmus

¢ Prirodna mineralna voda stolova je vhodna ako osviezujuca
Najzndmejsie mineralne vody na Slovensku su Santovska, Slatinska, Baldovska, BudiSska,
Fatra, Koritnicka, Cigel’ska.
Mineralne vody sa d’alej delia na sodné, horecnaté, vapenaté, uhlicitanové, siranové, kyslé,
zasadité...
Mineralne vody sa ¢asto miesaji s vinom, ovocnymi §t'avami a sirupmi. Na mieSanie je vhodné
biele vino, vina bohatSie na alkohol v pomere 1:1.

NEALKOHOLICKE NAPOJE

- napoje, ktoré neobsahuji alkohol alebo v mnozstve najviac 0,75% objemu a su vyrobené
Z ovocnej, zeleninovej alebo inej rastlinnej zlozky, pitnej vody, mineralnej vody, sladidiel, latok
ur¢enych na aromatizaciu

- mozno ich sytit’ oxidom uhli¢itym

Ovocny a zeleninovy koncentrat — je Stava zahustend fyzikdlnym odstranenim vody najviac
0 50% z pévodného objemu, je ureny na priamu spotrebu.

Napojovy koncentrat — je zahustend zmes jednotlivych surovin, konzervovana cukrom alebo
chemicky alebo tepelne, ak ide 0 napoj s prevazujicim podielom cukru je to sirup.

Napoj v prasku — je vyrobeny ako zmes suchych zloziek na pripravu nealkoholickych
Sumivych alebo neSumivych napojov vo forme prasku, krystalov, granuly.

Ovocné a zeleninové napoje — na vyrobu sa pouzivaju:

- ovocné a zeleninové Stavy alebo ich koncentraty / podiel §tavy je uvedeny na obale/
- stolova alebo mineralna voda

- cukor alebo iné sladidla /glukoza, fruktdza, med, umelé sladidla/

- prirodné latky/ rastlinné vytazky, aromatické latky, esencie/

- fortifika¢né latky / ktoré nie s v potrave, napr. vitamin C, vapnik/

- konzervacné latky, ako kyselina sorbova, benzoova

- oxid uhlicity

Limonady - s napoje vyrobené z napojovych koncentratov /sirupov/, pitnej vody sytené
alebo nesytené, ak st nizkoenergetické st sladené umelymi sladidlami

- sladka chut’ sa vyvazuje kysliacimi prostriedkami, napr. kyselina citronova, jabl¢na, ktoré
zaroven pdsobia aj konzervacne

- stalost’” zabezpecuju konzervaéné latky /oxid uhlicity, ktory udrzuje farebnost’ sirupov,
kyselina sorbova, benzoova a benzoan sodny/

- sirupy prifarbované syntetickymi farbivami maji na obale E104, E110 alebo prirodnymi
farbivami maji E150

- biologicka hodnota limonad a sirupov je nizka a ich spotrebu treba obmedzit’ na
minimum



Povzbudzujiice ndpoje — su napoje, ktoré obsahujii vytazky rastlin

- obsahuji vmalych mnozstvach povzbudivé latky napr. kofein, teobromin, vytazky
Z korenin, klinceky, Skoricu

1. kolové napoje — tuzemské vyrobky ako kofola, licenéne u nas vyrabané alebo dovazané
kokakola a pepsikola, a roznym obsahom kofeinu

2. tonikové napoje — obsahujuce prirodné horké latky — chinin, puskvorec, horec,....

3. iontové napoje — okrem tekutin nahradzaju aj mineralne latky /aktivni Sportovci/

Nektare /dzisy/ - sa ovocné pretlaky ziskané prepasirovanim drene plodov, maju jemnu
homogénnu konzistenciu, vysoku biologicki hodnotu, obsahuju vitaminy, mineralne latky,
pektin, celulozu, farebné a aromatické latky

- pre usporné skladovanie a prepravu sa nektare zahust'uju /vakuovym odparenim alebo
lyofilizaciou — rychle zmrazenie na -30°- 80°C ovocnych §tiav a potom sa odsublimuje 'ad

- na priamu konzumadciu sa nektare riedia - dzisy

Nizkoenergetické a DIA napoje — st dva druhy funkéne aj obsahovo rozdielne napoje

- nizkoenergetické napoje /light/ - maju na tretinu alebo polovicu znizeny podiel
energetickych latok / pre spotrebitel'ov napr. s nadvahou/

- DIA napoje — maji sacharidy nahraden¢ latkami, ktoré nezvysuju hladinu cukru v Krvi, ide
0 nahradné sladidla, zakladom DIA napojov st ovocné $tavy, v Ktorych prevaznli Cast’
sacharidov tvori fruktoza, jej vyuzitie v organizme nevyzaduje inzulin

Ovocné $tavy /musty/ — su to neskvasené ovocné §tavy /spolu s ovocnou duzinou alebo
filtrované/ konzervované teplom. Mozu sa dopiiiat’ pitnou vodou a cukrom. Vyrabajii sa
z Serstvo vylisovanej §tavy jablk, hrozna, ¢ucoriedok, ribezli,...Citrusové §tavy sa ziskavaju
Z Cerstvych citrénov, pomaran€ov a grepov /nechavaju sa kalné aj so zvySkami duziny/.
Musty — su kvalitné napoje, aby sa zachovala kvalita, musi sa vylucit znecistenie, must
naplneny vo fl'aSiach sa pasterizuje

- na trhu su aj zmesi ovocnych §tiav, nesmu sa prifarbovat’ syntetickymi farbivami

- sortiment ovocnych Stiav sa rozsiril aj o zeleninové §tavy — raj¢iakova, cviklova.....
Cerstvé $tavy — sa dodavaju na trh bez tepelného oSetrenia, surové, ak je na obale slovo 100-
percentna, na jej vyrobu sa okrem Stavy pouZili len antioxidanty — kyselina askorbova,
citronova.

Vyzivné napoje — su osviezujiice alebo sytiace napoje s vy$sim obsahom zakladnych Zivin,
hlavne bielkovin, su to mlie¢ne napoje, kakao, ¢okolada.




