
Milí študenti,  

Poznámky si napíšte do zošita ,vypracujte úlohu a prefotenú pošlite na adresu 

machackova@sosmt.sk do 28.októbra 2020 

 

Hygiena na pracovisku 

1. Osobná hygiena 

- Hygiena tela a bielizne 

- Hygiena rúk a pravidelné umývanie, dnes aj dezinfekcia 

- Hygiena civilného odevu 

- Hygiena pracovného odevu 

 

2. Hygiena pracoviska 

- Čistý obrus, stôl 

- Čistý inventár- kovový, sklenený, porcelánový 

- Čisté pracovné pomôcky 

- Hygiena zariadenia 

 

3. Hygiena servisu jedál 

- Dodržiavanie zásad hygieny pri nakladaní pokrmov na taniere- používanie kliešťov, 

rukavíc 

 

Strediská 

Výrobné strediská- vyrábajú jedlá a nápoje v kuchyni 

Odbytové strediská- jedlá a nápoje predávajú; sú to reštaurácie, jedálne, bufety, strediská 

rýchleho občerstvenia a podobne. 

Ubytovacie strediská- poskytujú hosťom ubytovanie; sú to hotely, penzióny a podobne 

 

 

Úloha 

Napíšte, prečo musia mať pracovníci v spoločnom stravovaní zdravotný preukaz. 

mailto:machackova@sosmt.sk

