Ahojte druhaci!

Posielam Vam nové Studijné materialy. Pozorne si ich preStudujte, vypracujte
si zadané ulohy a prefotené poslite na mail jelenatomkova@gmail.com
Vsetkych vas pozdravujem a prajem dobré zdravie a chut do ucenia.
Tomkova.

Ucivo:

Psycholégia je veda o ¢loveku, o jeho psychike (dusi). Skiima ¢o sa deje
naokolo (vonku), ako sa to odraza vo vniitornom svete ¢loveka ( v jeho mozgu)

Psychika je stihrn duSevnych javov ¢loveka. Ma dve stranky:
predstavy ( aké su jeho city, ako rozmysla...)
b)Spravanie - rozumieme stihrn vonkajsich prejavov ¢loveka, ktoré méze jeho
okolie pozorovat. Tieto prejavy mdézu mat’ rozne vonkajSie formy:
- Konanie (kratkodobé —akt, dlhodobé — ¢innost))
- Rec (intonacia, hlasitost’)
- Vyraz (mimika, gestikulacia, pantomimika)

ZAPAMATAJME SI

Vyznam psychologie je v tom, Ze ¢loveku umoziiuje poznat’ samého seba
,vlastny vnutorny svet. U¢i nds kontrolovat’ svoje spravanie, vediet’ sa ovladat’
V réznych situdciach.

Poznanie psychiky inych I'udi ndm pomaha pri utvarani medzil'udskych
vztahov, pri rieSeni problémov.

I ziskané, ktoré sa prejavuju v jeho spravani a konani

Podl’a toho, ktoré vlastnosti u ¢loveka najviac pretrvavaju , mé6Zeme hovorit’

0 roznych typoch osobnosti. Najznamejsie je ¢lenenie podl'a temperamentu:

a) sangvinik — vyznacuje sa tym, ze je zivy, znac¢ne pohyblivy, l'ahko u neho
vznikaju a rychle sa striedaji nehlboké city;

b) cholerik — vyznacuje sa tym, Ze ma vybusné usposobenie, vznikaji u neho
nahle, silne emocionalne reakcie, t'azko sa vie ovladat’;

c) flegmatik — ma pomalé, pokojné uspdsobenie, pomaly vznikajice citové
reakcie, navonok malo vyrazng, ale trvace;
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d) melancholik — ma laskavé uspdsobenie, city u neho vznikaji pomaly, ale
I'ahko sa udrzuju, su trvace. Je empaticky, skor nesmely a uzavrety ¢lovek.

Osobnost’ mézeme rozdelit’ aj na ;

a)°°introvert — uzavrety ¢lovek, nespolocensky, malo komunikuje, ma svoj
vnuatorny svet. Orientuje sa najma na seba, okolie ho nezaujima

b)°° extrovert — spolocensky Clovek , priatel'sky, rychlo nadvizuje kontakty, ale
jeho vzt'ahy su povrchnejsie. Je smely, rad riskuje.

prezivanie, spravanie, ktorymi sa odliSuje od ostatnych l'udi, a ktoré su vlastné
len jemu.

OTAZKY A ULOHY

1. Charakterizuj svoju osobnost’ (seba samého), svoje vlastnosti, schopnosti,
vzhlad.

Ucivo:

Clovek je spoloenskym tvorom to znamena, Ze od prichodu na svet je
obklopeny d’alsimi 'ud’'mi, ktori patria do rozli¢nych skupin.
Socialna (spolo¢enska skupina)

- Je zoskupenie fudi, ktori sa spajaju na zaklade

- vzé4jomnej sudrznosti

- Spolo¢nych ciel'ov a spolocenskych hodnot

- Pravidiel spolunazivania a spoluprace a spolo¢nej ¢innosti a pod.
Socialne skupiny sa ¢lenia na:
1.Malé socidlne skupiny:

- Skupina dvoch a viacerych l'udi, ktori sa vzajomne poznaju

- Maju vytvorené vlastné pravidla spravania

- Clenovia su zavisli od skupiny, podielaju sa na jej aktivitach, del'be prace

a ¢innosti skupiny
- Sem patri = rodina, kolektiv triedy, turisticky krizok

2. Velké socialne skupiny:

- St zoskupenim vel'kého poctu l'udi

- Clenovia sa navzajom nepoznaju

- Sem patri = narod, etnické spoloCenstvo, politicka strana, kolektiv
vel'kého podniku




Zvlastnym zoskupenim l'udi je dav. Je to do¢asné, nahodné zhromazdenie
velkého podtu Pudi, ktori reaguju na spoloény podnet. Clovek sa v dave meni, je
iny ako obyc¢ajne. V dave na seba bezprostredne pdsobia, nabadaju sa
k ¢innostiam, reakciam. V dave neraz padaji spolo¢enské zabrany, emocie
a pod.
Existuja rozne druhy davov napr.:
- Prilezitostny dav = zhluk I'ud pri dopravnej nehode, obchodnom
vypredaji
- Dav, ktory spaja urcita forma rozptylenia =futbalovi, hokejovi
fanusikovia na Stadione
- Dav vyjadrujuci vzt’ah k uréitej udalosti = koncert hudobnej skupiny,
politicky miting
- Necinny dav = jeho pozornost’ sa sustred’uje na poucenie = l'udia v Kine,
divadle

Neziaduce javy v skupinich
V skupine na seba jednotlivci navzdjom posobia = socialny vplyv = ktory
oVvplyviiuyje spravanie jednotlivca, skupiny ¢i dianie v skupine. MézZe byt’ kladny
aj zaporny.
Nespravne posobenie socialneho vplyvu v skupine nazyvame netolerancia —
intolerancia:

- VyvySovanie sa jedné¢ho ¢loveka nad inych
ZneuZivanie slabych l'udi silnym ¢lovekom
Porusovanie l'udskych prav
Vy¢lenovanie Cloveka zo skupiny
Netolerovanie nazorov inych l'udi
NajznamejSou podobou intolerancie je diskrimindcia = nerovnocenny pristup
K inym P'ud’om.
Diskrimindcia sa prejavuje napriklad:

- Nerovnakym pristupom k muzom a Zendm

- Nerovnocennym pristupom k zdravotne postihnutym

- Znevyhodnovanim l'udi z hl'adiska veku a pod.

OTAZKY A ULOHY

1. Myslite si, Ze ¢lovek moze Zit’ sam, bez potreby kontaktovat’ sa S inymi
Pudmi?

2. Charakterizujte skupinu rovesnikov, ktorych poznate —( napr. vas triedny
kolektiv).



