Odborné uciliste, Stavbarska 11 03680 Martin

Ulohy z Odborného vycviku pre Ziakov 2.PJ

za obdobie od 11.1. do 15.1.2021

Mili Ziaci,

skor, nez si budete ¢itat’ nové zadanie illoh Vam chcem vsetkym popriat’ do nového roku vel’a
Stastia, ale hlavne pevné zdravie.

Od 11.1.2021 na nasSej Skole pokracuje distan¢né vzdelavanie, preto vas chcem poprosit’, aby
ste i nad’alej sledovali stranku naSej Skoly, kde budl zverejnené zadania domacich tloh.

Ak nieComu nebudete rozumiet’, mézete ma kontaktovat’ na mojom t.¢. 0951 440 281.

Rada Vam pomozem.

1. Vypracujte projekt na tému hovadzie méso ( vykres, obrazky a zadanie)
- Charakteristika
- Pouzitie jednotlivych Casti
- Recept na jedlo z hovddzieho méisa

2. Opakovanie priloh
- Zopakujte si druhy priloh
- Zopakujte si postup pripravy 2 priloh

3. Normovanie
- Vynormujte suroviny na 4,7 a 9 porcii
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Vypocet porcii

10porcii : 10 =1 porcia

1porcia x pocet porcii = gramaz podl’a poc¢tu porcii
Priklad

420:10=142

42 x4 =168



Suroviny 10 porcii
Hladka muka- 2509
Vajce- 36¢g

Hoviadzie méso- 1450¢g
Sol’- 20g

Kalerab- 130g

Korenie- 49

Paradajkovy pretlak- 859
Ryza- 8209

Strahanka- 3209

Cibul’a- 1209



