Obilniny - stavba zrna

- patria medzi najstarsie kulturne rastliny, povodom su divo rastuce druhy trav

- jedl¢ obilie su vyzreté zrna obilnin, ktoré po vymlateni a d’alSich apravach, st vhodné
na l'udsku spotrebu

- st to pSenica (mikka, tvrda, Spalda), raz, jamen, proso, pohanka, kukurica,
laskavec (amarant), ryZa

Stavba obilného zrna:

Obalové vrstvy — obsahuju celulozu a mineralne latky, su tazko straviteI'né, zhorsuju
vzhlad vyrobkov, preto sa odstranuju.

Mucnaté jadro - vonkajsiu vrstvu tvoria bielkoviny (globulin), mineralne latky a vitaminy
skupiny B

vnutornd Cast obsahuje Skrob (60-65%), menej hodnotné
bielkoviny, jadro je zaklad mlynskych vyrobkov.

Klic¢ek — tvori samostatntl ¢ast’ zrna, obsahuje bielkoviny 30%, tuky 10%, cukry, vitaminy
A, D, E, B skupiny, mineralne latky Ca, P, Fe, pre vysoky obsah tuku sa odstranuje, lebo
by znizoval trvanlivost’ vyrobkov.

Skladovanie obilnin:
- obilie musi byt’ zrelé, zdravé, Cisté, bez cudzich pachov a prichuti, neposkodené
- nesmie byt napadnuté mikroorganizmami, plesinami, bez Skodcov
- skladuje sa v vzdusnych, suchych a vetrateI'nych skladoch
- pri nespravnom skladovani vznikaju chyby obilia: plesnivenie, hniloba, cudzie pachy

po mysacine, zni¢ené Skodcami a hlodavcami

Obilniny si energetickou potravinou, lebo st zdrojom sacharidov a dolezitym zdrojom
rastlinnych bielkovin.

PSenica Spalda, amarant, pohinka, proso maju vel’ku vyZivovi hodnotu, preto by sme ich
mali viac konzumovat’.



