Cielom vSetkych sezonnych aktivit je pohyb na cerstvom vzduchu, vd’aka
ktorému sa zvySuje nasa imunita a kondicia. Dufam, Ze i Vy sa Vv ramci
moznosti venujete pohybu na ¢erstvom vzduchu. Bola by so rada, keby ste
mi na méj email: elpida977@gmail.com poslali fotografiu z Vasej pohybovej
aktivity, prechadzky...

Dnes si povieme nieco o korculovani.

Korc¢ulovanie rozdel’'ujeme na dve zakladné odvetvia :
krasokorc¢uPovanie - estetické, pre krasu pohybu

rychlostné korculovanie - s ciePom prekonat’ vzdialenost’ za ¢o najkratsi
cas

NaSimi najznamejSimi krasokorc¢uliarmi su :

Ondrej Nepela - vittaz ZOH v Sapore 1972, 3 nasobny majster sveta, 5
nasobny majster Europy

Jozef Sabovcik - 3.miesto ZOH Sarajevo 1984, 2 nasobny majster Eurépy

V disciplinach rychlostného korculovania nema Slovenska republika
tradiciu a vysledky ale pre priklad vyuZijeme byvalych bratov z Ceskej
republiky, ktori takého Sportovca maju.

Martina Sablikova

ZOH - 3 x 1. miesto, 2 X 2.miesto a 1x bronz

Majstrovstva sveta - 21x 1.miesto, 7x 2.miesto a 1x bronz

Majstrovstva Eurépy — 5x 1.miesto, 3x 2miesto, 4x 3. Miesto

Drzitel’ka svetovych rekordov na trati 3000m a 5000m

V roku 2016 sa nominovala na letné olympijské hry do Rio de Janeiro
v cestnej cyklistike ale bohuzial’ nedovolili jej Startovat’.
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