Druhy obilnin

PSenica:
- najznamejsia obilnina na svete
- zrno je Zltej az hnedocervenej farby, vajcovité
- dva druhy pekarska (mékka), cestovinarska (tvrdd), liSia sa mnozstvom lepku
- vyréaba sa muka réznej zrnitosti, krupica, vlocky, klicky, skrob
PSenica Spalda:
- vyborny zdroj vitaminov skupiny B, dobra straviteI'nost’
- viac vldkniny podporuje travenie a peristaltiku ¢riev
- nenasytené mastné kyseliny ovplyviluji imunitny systém
- muky, krapy, celozrnné cestoviny, pukance, bulgur

- zrno zeleno-sivé, podlhovasté

- viac Skrobu, menej bielkovin

- chlebové muky, lichoviny, kdvoviny
Jaémen:

- zrno slamovo-zIté, na koncoch Spicaté

- sladovnicky, potravinarsky a kimny

- krapy rdznej velkosti

- zrno biele, Stihle

- vlocky, muka, krapy

- vyrobky maju I'ahkt straviteInost’ a vysokt vyzivovu hodnotu
Proso:

- zrno drobné gulaté, Zltej az Cerveno-hnedej farby

- zbavené nestravitelnej plevy je pSeno — priprava kasi pri diétnom stravovani (alergie,

poruchy travenia)

- stravitelné, vyzivné, chutné (priloha, zavarka, do Salatov)
Pohanka:

- malé, hranaté zrno hnedej farby

- vysSi obsah mineralnych latok, bielkoviny malo lepku

- muka, kripy, krupica, lupand pohanka
Laskavec (amarant):

- VyuZiva sa zrno, aj cela rastlina ako zelenina

- ma vysoku vyzivova hodnotu

- obsahuje 55% Skrobu, bielkoviny, tuky, vlakninu, mineralne latky Ca, P, Fe, Zn, Mg

- vitamin C, nenasytené mastné kyseliny, neobsahuje lepok

- muka (cestoviny, suSienky)
Ryza:

- zakladna potravina pre polovicu l'udstva

- ryzaroznej kvality, muka, vlocky, Skrob, burizony, liehoviny
Kukurica:

- konsky zub, pukancova, lahodkova

- muka neobsahuje lepok, bezlepkova diéta

- muka, Skrob (maizena), lupienky, pukance, olej



