Vnutornosti

Mozu byt — hovidzie, tel'acie, bravCové, baranie,...

Pecen — obsahuje plnohodnotné bielkoviny, mineralne latky( P, K, S Na), vitaminy (A, B, C),
viac glykogénu a vody — rychlo sa kazi, pecen solime az po kuchynskej uprave, aby nestvrdla

Placa — obsahuju vizivové, kolagénové a elastinové vldkna, pri kuchynskej Gprave sa krajaju
na malé kusky, obsahuju K, P, CI, Na

Srdce — pevné, tuhé tkanivo, dlha kuchynska Gprava, tazko stravitené
Slezina — obsahuje vel'a purinov, obsahuje vel'a zeleza, vhodna na lie¢enie chudokrvnosti

Obli¢ky — obsahuju vela purinov (zdravotné riziko) a extraktivnych latok, dobre vy¢istit’, solia
sa na konci tepelnej upravy

Mozog — vel'ké mnozstvo tuku, cholesterol, lecitin, tazko stravitel'ny
Drzky — su predzaludky prezuvavcov, ahko stravitelné, vyzaduja viacndsobné Cistenie
Semenniky — do obchodov sa dostavaji bez povrchovej blany, upravuju sa ako mozog
Vemeno — mlie¢na zl'aza, tazko stravitel'na, upravuje sa vyprazanim

Kosti
Obsahuju bielkoviny, minerdlne latky — soli vépnika, Spikové aj vel’a tuku

Spikové — hovédzie ramenné, vretenné, holenné, stehnové bez klbovych hlavic, Cerstvé, Cisté,
bez zvySkov svaloviny

Riedke — kibové hlavice $pikovych kosti, lopatky, panvové,

Miisité kosti hovidzie — kréné, hrudnikové, bedrove, rebrd, maja 15 — 20% mésa

pouzivaju sa na vyvary a polievky

Krv
- na potravinarske ucely sa pouziva iba hygienicky ziskana brav¢éova, hovidzia a husacia
- obsahuje bielkoviny, Zelezo, lecitin, glukozu a cholesterol
- pouziva sa do mésovych vyrobkov (krvavnicky, tlatenka)

Creva
- pouzivaju sa bravcové, hovddzie, baranie ako obal na médsové vyrobky (parky,

klobasy, salamy...)
- mechury a denniky na tlacenky



