Biele polievky I. PJ

Prajem pekny den.

Mili Ziaci vypracujte nasledovné ulohy do zoSitov technoldgie. Text sa naucte, v rdmci ucenia
si ho mozZete prepisat do zositov. Ak Ulohe nerozumiete mézete ma kontaktovat sms spravou
rada vam poradim. Vasa triedna.

Biele polievky

Zaprazené- dobre prevarent zaprazku s vyvarom doplnime vlozkou podl'a ktorej dostava polievka nazov (
zemiaky, strukoviny, zelenina, huby)

Smotanovo- krémové- pripravené z viacerych surovin- méso, zelenina, huby, vyvar B, ktoré tepelne upravujeme
dusenim a lisovanim do svetlej zaprazky. Polievky zjemiiujeme maslom, smotanou, Zltkom a jemne okorenime.

Kasovité- maju charakteristicka farbu a chut’, ktort ziskavaju zo zakladnej suroviny- zeleniny, zemiakov,
strukovin pouzitej na zahustenie. Zahustime zaprazkou a zjemnime maslom, mliekom, smotanou, Zltkom.

Hlienovité- pripravené z odvaru ryze, ovsenych vlociek, kripov a krupice. Zahust'uji sa svetlou zaprazkou
a zjemnuje sa maslom, mlieckom, smotanou a Zltkom.

Zahust'ovanie polievok, zaprazky

- zaprazka

besamelova omacka

- na sucho opraZzena muka
- zatrepka ( oprazit’ muku)

Druhy zaprazok

- svetla- tuk, moka, hotovl rozriedime studenym - vyvar voda, mleko
- tmava- tuk, muka, paprika, hotovi rozriedime studenym

Zjemiiovanie polievok

Legirovanie, zjemfiovanie

- 7itok a mlieko rozmie3at’
- smotana, mlieko
- maslo

Specidlne polievky

Narodné- su polievky typické zvlastnostami kazdej krajiny. Pripravuji sa zo surovin charakteristickych pre
krajinu.

Studené- polievky sa prevaria a nechaju sa vychladnat’. Tuk z polievok sa odobera a vari sa také mnozstvo, ktoré
sa spotrebuje.

vocné- pripravené z jedného a viacerych druhov ovocia. M6zu v surovom stave, alebo tepelne upravené.
0] dnéh h druh M byt’ tave, alebo tepel

Z piva- pripravujeme zo svetlého, tmavého piva, nastrthaného chleba, citrona, hrozienok, cukru. Podl'a druhu
nechame vychladnut’.



Z vina- pripravujeme z vina, vody, vaje¢nych Zitkov, cukru, citrénovej kory.
Uloha 1: ako rozdel'ujeme biele polievky ?
2. Aké suroviny sa pouzivaju pri priprave hlienovitych polievok ?

Uloha. 2 : napiste recept na 1 kasovinovii a 1 nasmotanovo krémova polievku . Orientujte sa podl'a surovin
pouzitych v recepte.

Ako pomodcky moZete pouzit casopisy, internet.
Dufam, Ze sa coskoro uvidime.

Pripravili: J. Podhradska triedna ucitelka a majsterky OV. Zdenka KisSova,
Iveta Laukova a Janka Potiskova



