Mili ziaci!

Témou tohto mesiaca je bezecké lyZzovanie. Precitajte si zakladné informacie

0 tejto Sportovej discipline a v budicnosti Sa jej mozno budete venovat aj vy.

BezZecké lyZovanie

Bezecké lyzovanie vzniklo v severskych krajinach ako spdsob premiestiiovania v
zimnom obdobi (Nérsko, Svédsko, Finsko). V roku 1522 §védsky kral’ Gustav .
Vasa vykonal so svojou armadou vo vojne proti Danom hromadny presun na
bezkach a vd’aka tomu vyhral vojnu. Na pocest’ tejto udalosti sa od roku 1922
kond Vasov beh, ktory meria 90km a je historicky najvyznamnejSim beZzeckym
podujatim.

Bezecké lyZovanie je idedlnou pohybovou aktivitou v zimnom obdobi, pretoze
kombinuje pohyb na Cerstvom vzduchu, spojeny so zat'azenim srdca, svalov a
Clovek pri iom spotrebuje velké mnozstvo kalorii. Nevyhodou je nutny nakup
vystroje, nutnost’ upravenej trate a v dneSnom obdobi nedostatok snehu.

BeZeckeé lyZovanie sa rozdeluje na dve technicke discipliny :

-klasickad technika, kedy sa Sportovec pohybuje na lyziach v rovnobeZznom smere,
pric¢om sa v dneSnej dobe pouziva hlavne siibeZzné odpichovanie oboma palicami
naraz (technika supaz) a sklz na lyziach, strmé svahy sa vybiehaju strom¢ekom,
touto technikou je mozné vykonavat’ pohyb aj v neupravenom teréne, zamerany
na turistiku

-vol’nd technika / korcul'ovanie, pri tejto technike sa vyuziva odraz z jednej lyze
na druht, ktory presne imituje kor¢ul'ovanie, odraz z lyze na lyzu je taktiez ako
pri klasickej technike podporovany subeznym odpichovanim oboma palicami
naraz (technika supaz), tato technika je podmienenda upravenou trat’ou a neda sa
nou pohybovat’ vo vol'nom teréne

Historicky najznamejs$ie podujatie na Slovensku je Biela stopa, ktora sa
organizuje od roku 1974 v Kremnickych vrchoch pri Kremnici, od roku 2005 st
Start a ciel’ na Skalke.

Bezecké lyZovanie ma na Slovensku velku tradiciu. Medzi naSich najlepSich
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Michal Malak, Alena Prochazkova.



AlZbeta Havranéikova 27.9.1963 Sunava

AlZbeta Havranc¢ikova je doteraz najuspesnejSou slovenskou bezkyinou

na lyZiach. Behu na lyZiach sa zacala aktivne venovat ako ziacka Sportove;j triedy
na ZS v Strbe. Po jej ukondeni bola zaradena do tréningového strediska
vrcholového Sportu mladeZze. Svoju Uspesnu a dlhu bezecku kariéru zacala
rodacka zo Suiavy vo veku 21 rokov, najskér v drese Ceskoslovenska, neskor vo
farbach samostatného Slovenska.

Svoj prvy titul majsterky Ceskoslovenska ziskala v roku 1980 a neskor ho viackrat
obhgjila v dorasteneckej, juniorskej aj Zenskej kategorii. Na Majstrovstvach sveta
obsadila dvakrat 4. miesto a dvakrat 5. miesto.

V sezone 1988/89 si v pretekoch Svetového pohara pripisala dve vitazstva ((v La
Féclaz na 5 km vol'ne a v Klingenthale na 15 km volne) a celkovo obsadila druhé
miesto. V tej istej sezone na majstrovstvach sveta v Lahti skon¢ila dvakrat na
Stvrtom mieste, v behu na 10 a 30 kilometrov.

Vo Falune 1993 prvy raz nastapila na MS slovenska vyprava a AlZbeta
Havranc¢ikova na tridsiatke obsadila 5. miesto.

Startovala na siedmich svetovych §ampionatoch a tyroch zimnych olympijskych
hrach. V individudlnych pretekoch skoncila v behu na 15 kilometrov najlepsie
O0sma v Lillehammeri 1994 a Siesta v Stafete 4 x 5 km v Albertville 1992.

Na olympijskych hrach startovala v 11 pretekoch, na majstrovstvach sveta 88 krat.
Je mnohonasobnou majsterkou Ceskoslovenska i Slovenska. Dvakrat bola
vyhlasend za lyziarku roka. Sportovii kariéru ukongéila po $estnastich rokoch na
beZeckych tratiach v januéri 2000.



Michal Malak 25.8.1980 Poprad

Michal Malak reprezentoval Slovensko na Zimnych olympijskych hrach 2006 v
Turine. Bol ¢lenom klubu SSSR MV SR SKP Strbské Pleso, trénoval ho Ivan
Huda¢ a Jan Klimko.

Michal Malak sa umiestnil na majstrovstvach sveta v roku 2005 na 47. mieste v
Sprinte a na 61. mieste na 15 km vol'nou technikou.

Reprezentoval Slovensko na Zimnych olympijskych hrach 2010 vo Vancouvri. V
discipline behu na lyziach muzov na 15 km volnou technikou s intervalovym
Startom skoncil na 54. mieste z celkového poctu 95-tich Startujtcich.
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Alena Prochazkova reprezentovala Slovensko na Zimnych olympijskych hrach
2006 v Turine. Je ¢lenkou klubu LK Slavia Ekonom UMB Banska Bystrica,
trénuje ju Jan Valuska.

1. decembra 2007 obsadila na pretekoch Svetového pohara v $printe na 1,2 km vo
finskom Kuusame 3. miesto, o bolo jej prvé podiové umiestnenie a zaroven i
najvacsi uspech slovenskej bezkyne za poslednych 19 rokov.

17. januara 2009 sa jej podarilo dokonca prvykrat v pretekoch Svetového pohara
zvitazit’. Stalo sa to v $printe na 1,3 km v kanadskom Whistleri. Stala sa tak po
Alzbete Havrancikovej len druhou Slovenkou, ktorej sa podarilo vyhrat’ preteky
Svetového pohara. Reprezentovala Slovensko na Zimnych olympijskych hrach
2010 vo Vancouvri. V discipline Sprintu klasickou technikou nepostupila zo
Stvrt'finale, ked’ vo svojom behu skon¢ila az na Stvrtom z celkového poctu Siestich
miest. Z tohto vysledku bola vel'mi sklamana.

Pred Zimnymi olympijskymi hrami 2018 slibila olympijsky sl'ub za slovensku
olympijsku vypravu.

Venuje sa aj behu na kolieskovych lyziach.
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