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PROGRAM PROTI SIKANE

s planom aktivit prevencie Sikanovania na $kolsky rok 2023/2024
v zmysle dokumentov Metodické usmernenie €. 36/2018 k prevencii
kriminality a socialno-patologickych javov v $§kolach a v §kolskych
zariadeniach a Akény plan rieSenia Sikanovania v Skolach a skolskych
zariadeniach na roky 2022-2023
Ciel’ programu :

Cielom programu je vytvorit' v Sskole bezpecné, reSpektujuce a spolupracujice prostredie,
zamerané na oblast’ komunikacie, rozvijanie pozitivnych vzt'ahov medzi ziakmi navzdjom,
ziakmi a ucite'mi a to bez ohl'adu na to, ¢i sa prejavy Sikany uz objavili alebo nie.
Problematika Sikanovania bola na zdklade uvedeného metodického usmernenia
zakomponovana v rozsirenej miere aj do Skolského poriadku na rok 2023/2024.

Zodpovednost’ za plnenie programu :

a/ na tvorbe a realizacii programu sa podielaju vSetci pedagogicki zamestnanci Skoly,
b/ tvorbu a realizaciu aktivit koordinuje vychovny poradca,
¢/ za realizaciu celého programu zodpoveda riaditel’ka skoly.

Kazdy pedagogicky zamestnanec je povinny najma :

* podporovat’ a rozvijat’ pozitivne vztahy medzi ziakmi,

* jednat’ so Ziakmi ako s partnermi,,

* budovat’ a udrzovat’ ovzduSie dovery medzi nim a ziakmi

* reagovat’ na vSetky podnety a varovné signaly spojené so Sikanovanim, nepodcenovat
situdciu,

* viest’ so Ziakmi otvoreny a permanentny dialdg na tému Sikanovania,

» informovat’ ziakov aj rodi¢ov o zamestnancoch a institiiciach, na ktoré sa ziaci mézu obratit’
Vv otazkach rieSenia problémov spojenych so Sikanovanim.

Riaditel’ka Skoly :

* zabezpecuje vzdelavanie zamestnancov v oblasti prevencie Sikanovania,

* zabezpeci, aby v Skolskom poriadku Skoly boli Ziaci oboznadmeni s problematikou Sikany a
Sikanovania,

» zabezpeci dozory vo vSetkych priestoroch Skoly pocas vyucovania aj pocas prestavok, dozory
pocas organizovania aktivit a podujati mimo Skoly,

* spolupracuje so Skolskym poradcom.

vychovny poradca :
* vytvara spolu s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami Program proti Sikane a Plan aktivit

prevencie Sikanovania,
metodicky vedie a usmerniuje pedagogickych zamestnancov $koly,



» zabezpecuje prisun novych informacii, propaga¢nych materialov a publikécii zameranych na
problematiku Sikanovania,

* spolupracuje s triednymi ucite'mi a vedenim skoly pri rieSeni krizovych situacii,

* spolupracuje s instituciami zaoberajicimi sa problematikou Sikany.

PLAN AKTIVIT
V priebehu celého Skolského roka :

* témy z oblasti Sikanovania a ostatnych oblasti rizikového spravania budu zaclenené do
vyucovania jednotlivych predmetov — prioritne ETV, OBN, DEJ a triednickych hodin,

* preventivne programy, besedy podl'a aktudlnej ponuky,

* ¢lanky v Skolskom cCasopise,

* zistovanie stavu klimy v skole formou dotaznikov,

* spolupraca s rodi¢mi.

Konkrétne naplanované akcie a podujatia pre $kolsky rok 2023/2024 :
Plan preventivnych podujati

September

v' Zena v tiesni — predchadzanie domacemu nasiliu - beseda
Oktober

v" Svetovy defi dusevného zdravia- 10.10. — Deii nezabudiek
November

v Drogy — beseda pre Ziakov 2. ro¢nika - PZ SR

v Kybersikana — zneuZivanie mobilov, e-mailu, internet —

December

v' Cervené stuzky — prevencia HIV/AIDS

v Generacia XYZ — dodrZiavanie l'udskych prav, boj proti xenofobii, extrémizmu
Janudr

v’ Trestnopravna zodpovednost’ — beseda pre ziakov 1. roénika — PZ SR

v Dotaznik - Sikanovanie
Februdr

v Valentin — vyznam priatel’stva a lasky

v" Diagnéza F 50 — vaz si svoje telo

Marec



v’ Predchadzanie obchodovaniu s Pud’'mi — beseda pre ziakov 3. ro¢nika — CPPPaP

v Ludské prava — praca s € metodickou priruc¢kou Rady Eurdpy v oblasti I'udskych prav

BOOKMARKS ( IUVENTA)

v’ Predchadzanie sebapo$kodzovaniu a atekom z domu — praca s prezentaciou PZ SR

v Alkohol — skryty nepriatel’ — Eurdpsky politicky ramec Zdravie 2020

v" Svetovy defi nefajéenia — 31.5.

v' Medzinarodny defi proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami — $portovy deii
v" MDD - préava deti

V ramci uskutociiovania protidrogovych preventivnych aktivit a projektov sa budu
uplatiiovat’ len odborne garantované preventivne programy ako integralna sucast’
vychovno-vzdelavacieho procesu v spolupraci s CPPPaP a Policajnym zborom SR.
ZvySena pozornost’ bude venovana prevencii uzivania, resp. naduzivania legalnych drog

u ziakov (tabak a alkohol) - vyuzitie metodickej publikacie pod nazvom Vsetci to robia! a

K prevencii v skole — hodiny ETV, OBN.

PriebeZne sa budu Ziaci zapdjat’ do aktivit podla aktudlnej ponuky organizacii

V Martine 5.9.2023

Vypracovala : vych. poradca Mgr.Ladislava BartoSova ...

Schvélila : riaditel’ka Mgr.Anna MachaCkovad ..



