
 

PROGRAM PROTI ŠIKANE 

s plánom aktivít prevencie šikanovania na školský rok 2023/2024 

v zmysle dokumentov  Metodické usmernenie č. 36/2018 k prevencii 

kriminality a sociálno-patologických javov v školách a v školských 

zariadeniach  a Akčný plán riešenia šikanovania v školách a školských 

zariadeniach na roky 2022-2023 

Cieľ programu :  

 

Cieľom programu je vytvoriť v škole bezpečné, rešpektujúce a spolupracujúce prostredie, 

zamerané na oblasť komunikácie, rozvíjanie pozitívnych vzťahov medzi žiakmi navzájom, 

žiakmi a učiteľmi a to bez ohľadu na to, či sa prejavy šikany už objavili alebo nie. 

Problematika šikanovania bola na základe uvedeného metodického usmernenia 

zakomponovaná v rozšírenej miere aj do Školského poriadku na rok 2023/2024. 

 

Zodpovednosť za plnenie programu : 

 

a/ na tvorbe a realizácii programu sa podieľajú všetci pedagogickí zamestnanci školy, 

b/ tvorbu a realizáciu aktivít koordinuje výchovný poradca, 

c/ za realizáciu celého programu zodpovedá riaditeľka školy. 

 

Každý pedagogický zamestnanec je povinný najmä : 

 

• podporovať a rozvíjať pozitívne vzťahy medzi žiakmi, 

• jednať so žiakmi ako s partnermi,, 

• budovať a udržovať ovzdušie dôvery medzi ním a žiakmi 

• reagovať na všetky podnety a varovné signály spojené so šikanovaním, nepodceňovať  

   situáciu, 

• viesť so žiakmi otvorený a permanentný dialóg na tému šikanovania, 

• informovať žiakov aj rodičov o zamestnancoch a inštitúciách, na ktoré sa žiaci môžu obrátiť  

  v otázkach riešenia problémov spojených so šikanovaním. 

 

Riaditeľka školy : 

 

• zabezpečuje vzdelávanie zamestnancov v oblasti prevencie šikanovania, 

• zabezpečí, aby v školskom poriadku školy boli žiaci oboznámení s problematikou šikany a  

   šikanovania, 

• zabezpečí dozory vo všetkých priestoroch školy počas vyučovania aj počas prestávok, dozory  

  počas organizovania aktivít a podujatí mimo školy, 

• spolupracuje so školským poradcom. 

 

výchovný poradca : 

 

• vytvára spolu s ostatnými pedagogickými zamestnancami Program proti šikane a Plán aktivít  

   prevencie šikanovania, 

   metodicky vedie a usmerňuje pedagogických zamestnancov školy, 
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• zabezpečuje prísun nových informácií, propagačných materiálov a publikácií zameraných na  

   problematiku šikanovania, 

• spolupracuje s triednymi učiteľmi a vedením školy pri riešení krízových situácií, 

• spolupracuje s inštitúciami zaoberajúcimi sa problematikou šikany. 

 

PLÁN  AKTIVÍT 

 

V priebehu celého školského roka :  

 

* témy z oblasti šikanovania a ostatných oblastí rizikového správania budú začlenené do  

   vyučovania jednotlivých predmetov – prioritne ETV, OBN, DEJ a triednických hodín, 

* preventívne programy, besedy podľa aktuálnej ponuky, 

* články v školskom časopise, 

* zisťovanie stavu klímy v škole formou dotazníkov, 

* spolupráca s rodičmi. 

 

Konkrétne naplánované akcie a podujatia pre školský rok 2023/2024 : 

Plán preventívnych podujatí 

 

September 

✓ Žena v tiesni – predchádzanie domácemu násiliu - beseda 

Október 

✓ Svetový deň duševného zdravia- 10.10. – Deň nezábudiek 

November 

✓ Drogy – beseda pre žiakov 2. ročníka -  PZ SR 

✓ Kyberšikana – zneužívanie mobilov, e-mailu, internet – 

 

December 

✓ Červené stužky – prevencia HIV/AIDS 

✓ Generácia XYZ – dodržiavanie ľudských práv, boj proti xenofóbii, extrémizmu 

Január 

✓ Trestnoprávna zodpovednosť – beseda pre žiakov 1. ročníka – PZ SR 

✓ Dotazník -  šikanovanie 

Február 

✓ Valentín – význam priateľstva a lásky 

✓ Diagnóza F 50 – váž si svoje telo 

Marec 



✓ Predchádzanie obchodovaniu s  ľuďmi – beseda pre žiakov 3. ročníka – CPPPaP 

✓ Ľudské práva – práca s e metodickou  príručkou  Rady Európy v oblasti ľudských práv 

BOOKMARKS ( IUVENTA) 

 

Apríl 

✓ Predchádzanie sebapoškodzovaniu a útekom z domu – práca s prezentáciou PZ SR 

✓ Alkohol – skrytý nepriateľ – Európsky politický rámec Zdravie 2020 

Máj  

✓ Svetový deň nefajčenia – 31.5. 

Jún 

✓ Medzinárodný deň proti zneužívaniu drog a obchodovaniu s drogami – športový deň 

✓ MDD – práva detí 

 

 

V rámci uskutočňovania protidrogových  preventívnych aktivít a projektov sa budú 

uplatňovať len odborne garantované preventívne programy ako integrálna súčasť 

výchovno-vzdelávacieho procesu v spolupráci s CPPPaP a Policajným zborom SR. 

Zvýšená pozornosť bude venovaná prevencii užívania, resp. nadužívania legálnych drog 

u žiakov (tabak a alkohol) -  využitie metodickej publikácie pod názvom Všetci to robia! a 

K prevencii v škole – hodiny ETV, OBN.  

Priebežne sa budú žiaci zapájať do aktivít podľa aktuálnej ponuky organizácií  

 

 

V Martine 5.9.2023 

 

 

Vypracovala  : vých. poradca Mgr.Ladislava Bartošová        ............................................. 

 

  

Schválila          : riaditeľka Mgr.Anna Macháčková                  .............................................  

 


